REGULAMIN

„SUPERPŁYWAK 2010”
1. Cel:  
- propagowanie współzawodnictwa sportowego, 
- popularyzacja sportu pływackiego, 
- propagowanie zdrowego trybu życia polegającego na systematycznym   

  uprawianiu sportu i rekreacji, 
- promocja miasta Śrem .

2. Organizator: 
    Urząd Miejski w Śremie, Śremski Sport Sp. z o.o. 

3. Czas trwania:  01.02.2010r. – 31.12.2010r.

4. Zasady uczestnictwa: 
rywalizacja przebiegać będzie w czasie godzin ogólnodostępnych na basenie Śremskiego Sportu Sp. z o.o. ul. Staszica 1a. 
Każda osoba umiejąca pływać ( bez względu na wiek ), która wykupiła bilet wstępu ma prawo zgłosić ratownikowi przepłynięty w danym dniu dystans, co będzie jednoznaczne z przystąpieniem do rywalizacji. Ratownik zapisuje dane osobowe na specjalnym wykazie, który będzie aktualizowany po każdym zgłoszeniu nowego przepłyniętego dystansu .  W ten sposób przez cały czas trwania rywalizacji sumuje się przepłynięty dystans każdego uczestnika.

 Uwaga: dystans przepłynięty w płetwach, łapkach pływackich oraz z deską nie wlicza się do rywalizacji.

          Podstawową zasadą tej rywalizacji  jest  uczciwość osób biorących w niej udział . 
Dystans można pokonać dowolnym stylem. 
Uwaga: Nie ma znaczenia ilość wejść na basen  - by pokonać dystans 100 km. można pływać około 2,5 km. tygodniowo podczas 4 – 5 wejść na basen lub osiągnąć ten dystans w ciągu np. 10 wejść. Impreza przeznaczona jest przede wszystkim dla amatorów.  Dystans, który zawodnicy przepłynęli w ramach własnego treningu poza godzinami ogólnodostępnymi nie jest wliczany do rywalizacji. Każdy z uczestników sam liczy sobie przepłyniętą ilość metrów za każdym razem gdy jest na basenie i wychodząc zgłasza tą ilość ratownikowi. Bieżące wyniki raz w tygodniu będą aktualizowane i zamieszczane na stronie internetowej  www.sremskisport.pl  oraz  na widocznym miejscu na terenie obiektue. 
Każdy kto do końca trwania rywalizacji przepłynie  30 km. otrzyma tytuł  Superpływaka Brązowego, 60 km.  Superpływaka Srebrnego i 120 km Superpływaka Złotego 
5. Miejsce: pływalnia Śremskiego Sportu Sp. z o.o. ul. Staszica 1a
     tel 061 28 29 161 w godz. 7:00 – 15:00 email basen@sosir.pl   

     koordynator Grażyna Matysiak.

6. Zakończenie rywalizacji: uczestnicy, którzy zdobędą tytułu Superpływaków zostaną zaproszeni na uroczyste zakończenie rywalizacji, połączone z wręczeniem medali. 
     Impreza odbędzie się w pierwszych dniach stycznia 2011r. na terenie    

     obiektu sportowego.
7. Postanowienia końcowe: 
- w rywalizacji mogą brać udział tylko te osoby, których stan zdrowia    

  na to pozwala. 
- Śremski Sport Sp. z o.o. nie ponosi odpowiedzialności za zaistniałe   

  wypadki niezależne od organizatora.

- organizatorowi przysługuje prawo do interpretacji niniejszego    

  regulaminu oraz ewentualnych zmian.

